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ВОДИЧ ЗА ЗАЈЕДНИЧКЕ АКТИВНОСТИ УЧЕНИКА И РОДИТЕЉА













МОЖЕТЕ ПОПУНИТИ ЗАЈЕДНИЧКИ УПИТНИК СА РОДИТЕЉИМА И ДАТИ ПОДРШКУ У ПРЕВЕНЦИЈИ И ПРЕВАЗИЛАЖЕЊУ ЕПИДЕМИЈЕ:
https://docs.google.com/forms/d/1Ce3uXFg808fv1Vkw6-30eP7-N4TvLiYEC06ub54xQOQ/viewform?edit_requested=true 

У НАСТАВКУ СМО ВАМ ПРИПРЕМИЛИ МОТИВАТОР КРОЗ СЛИКОВНЕ ЗАЈЕДНИЧКЕ АКТИВНОСТИ ..
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ДРАГИ НАШИ УЧЕНИЦИ И РОДИТЕЉИ,
ВЕРУЈЕМО ДА ЋЕТЕ НАКОН ОВОГ МАТЕРИЈАЛА, БИТИ НЕШТО ВИШЕ МОТИВИСАНИ ЗА ЗАЈЕДНИЧКЕ АКТИВНОСТИ ПЛАНИРАЊА И РАСПОЛАГАЊА ВРЕМЕНОМ У ЗАЈЕДНИЧКОМ ПРОСТОРУ.
ЈЕДАН ОД  МОТИВАТОРА ПРЕВАЗИЛАЖЕЊА ДОКОЛИЦА ЈЕ ЛИНК СА УПИТНИКОМ И ПРЕДЛОГ ЗАЈЕДНИЧКИХ АКТИВНОСТИ. 

                                                                                                              ПУНО ПОЗДРАВА.
                                                                                                              ЗА ПЕДАГОШКО-ПСИХОЛОШКУ СЛУЖБУ,
                                                                                                              ПРИПРЕМА – ПЕДАГОГ ШКОЛЕ.










	
































	

,


























































































































































image6.jpeg
Deca su u miru kada unapred
znaju aktivnosti koje slede za
njih i vas, pa ce izrada plana za
dan pomoci svemu da dode na
svoje mesto. Porodica ima moc
da sacini rutinu koja njoj
odgovara. Na taj nacin se za
decu obezbeduje predvidivost i
kontinuitet, Sto je preduslov
doZivljaja sigurnosti i osecaja
smirenosti.
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Potrebno je napraviti
porodicni sastanak,
iskreno, iz srca reci kako se
osecamo i kako je ovo
situacija koja zahteva od
nas da se organizujemo
najbolje Sto moZemo, kako
bi svi zadovoljili svoje
potrebe i Zelje.
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KAKO MOZE DA IZGLEDA
DNEVNA RUTINA JEDNE
PORODICE

Jutarnje rutine
umivanje, raspremanje kreveta, oblacenje,
vezbanje, dorucak...

10-14h Prepodnevne aktivnosti

za decu to znaci istraZivanje/ucenje kroz
neometanu igru, Citanje knjiga, umetnost, igre
konstrukcije - kocke..., a za odrasle - posao,
obaveze oko pripreme rucka i slicno

14-15h Rucak
ukljucuje postavljanje stola, zajednicki obrok,
rasklanjanje stola i sudova

15-18h Popodnevne aktivnosti

Vreme odmora - Citanje knjiga, puzzle, kratka
dremka

porodica moZe da ima svoje zajednicko, ali i
svaki ¢lan svoje odvojeno vreme odmora
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pricall, ta je bilo zabavno/vazno, sa kim smo
Sta cemo npr. zajednicki raditi, za sutra i sl,
Ppriprema za spavanje)




image10.jpeg
Deca mogu da ucestvuju u svim
aspektima porodicnih rutina od
najranijeg detinjstva. Porodicne
rutine su mocno sredstvo koje
svaka porodica ima da kreira za
dete stimulativno okruZenje i
puno prilika za ucenje i
istraZivanje
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PRUZITI DETETU MOGUCNOST
da iskaZe svoje Zelje, potrebe i
osecanja, kao i da €uje
Zelje, potrebe i osecanja
dmglh, dati mu 3ansu da kreira
pommsnl plan i predvidiv

M}akqjumolmaum
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SN

Naravno da ne morate u
potpunosti pratiti plan, bice
dana kada necete imati
energije da se bavite
pojedinim aktivnostima, ili ¢e
deca Zeleti da rade nesto
drugo.To je uredu, naravno.
Promene u rutini su u redu,
ali je vaZno da postoji opcija
da se rutini vratite

N
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SIGURNOST
U %
IZOLACI)i
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Jedno je kada roditelji i
deca provode zajednicko
vreme vikendom, ili na
raspustu celi dan, a
drugo je kada su, u
neizvesnoj, stresnoj
situaciji nepoznatog
trajanja, sa njima sedam
dana u nedelji i cela
porodica boravi zajedno
sve vreme.
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Iznenadne promene,
situacije zasi¢ene
brigom i strahom,

predstavljaju same po
sebi veliki izazov za
kvalitetnu brigu o deci.
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Postoji jedan kljucni korak
koji moZete da
preduzmete pa da vas dom
bude izvor mira i
sigurnosti za vase dete
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Napravite vasu
predvidivu rutinu!
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